Abstract fiir Workshop / Sandspieltagung Weimar

Titel:
s,Erwachsen werden ist komisch...*

Zwischen Angst und Autonomie

An der Schwelle des Erwachsenwerdens leidet eine Jugendliche unter Panikattacken.
Sie entscheidet sich flr eine Sandspieltherapie, um ihr Leiden zu lindern. Bereits in
ihrem Initialbild lassen sich frihkindliche Traumatisierungen erkennen. Der
Sandspielprozess veranschaulicht ihre Suche nach Identitat.

Gemeinsam mit den Teilnehmer*innen wird dieser erortert.
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