
www.psychotherapie-tuebingen.de | www.sandspieltherapie-ausbildung.de 

monika.heinzel-junger@psychotherapie-tuebingen.de 

Kreissparkasse Tübingen   BLZ:  641 500 20   Konto-Nr.:  103 921 
IBAN: DE 33 6415 00 20 0000 103 921   BIC: SOLADES 1 TUB    

USt-ID-Nr.: DE 146904670    

 

Monika Heinzel-Junger Gartenstr. 20 
72074 Tübingen 

Tel:  0 70 71 – 2 15 16 

Fax: 0 70 71 – 92 28 89 

 
 

 

 

PRAXIS FÜR SYSTEMISCHE THERAPIE UND BERATUNG 

MONIKA HEINZEL-JUNGER 

Psychotherapeutin (HP / ECP) 

Kinder- und Jugendlichentherapeutin (APPR.) 

Paar- und Familientherapeutin (DGSF)  Sandspieltherapeutin (DGST / ISST)  Traumatherapeutin 
Supervisorin    Lehrtherapeutin   Coaching 

Monika Heinzel-Junger     Gartenstr. 20     72074 Tübingen     

 

 

  
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Das Sandspiel in der integrativen Paartherapie 

 

Das Sandspiel nach Dora M. Kalff kennen wir vor allem aus der individuellen analytischen 
Arbeit mit Erwachsenen und Kindern. 

Im systemischen Kontext wende ich die Sandspieltherapie in unterschiedlichen 
Settings an.  

Ich möchte Ihnen aus meiner Arbeit als Paar- und Familientherapeutin das Sandspiel 

als ein projektives Verfahren vorstellen, dass erweiternde Sichtweisen und tieferes 
Verstehen innerhalb von Familien und Paaren ermöglicht.  

Die Sandspielarbeit in einem begrenzten Kasten stellt eine spielerische Möglichkeit 
dar - neben den individuellen Entwicklungsprozessen – einen gemeinsamen 
Reifungsprozess des Paares anzuregen. Dora M. Kalff beschreibt dieses spannende 
Phänomen als „Polarität von Freiheit und Beschränkung“. 

Neben theoretischen Hintergründen zu den therapeutischen Beispielen aus der 
Praxis, ist es möglich, meine Vorstellung mit einer praktischen Übung zu bereichern. 

 

Monika Heinzel-Junger (DGST/ISST) 

 

 

Tübingen, den     5.3. 2020  

Frau Ursula Wachter 
Vorstand der DGST 
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EIGENDARSTELLUNG 

 

Meine Arbeitsgrundlagen als Psychotherapeutin (HP / ECP) sind die systemisch-
integrative Paar- u. Familientherapie (DGSF), Kinder- und Jugendlichen-
Psychotherapie (Approbation), Sandspieltherapie (DGST / ISST) nach D.M. Kalff , 
Traumatherapie (PITT) nach L. Reddemann u. L. Wallacher. 

Als Lehrtherapeutin und Supervisorin (DGST / ISST) leite ich - zusammen mit Linde 
v. Keyserlingk - Weiterbildungsmodule zum Thema „Die Bildersprache des 
Sandspiels“ in Süddeutschland.  

Während meiner langjähriger Beratungsarbeit an einer Psychologischen 
Beratungsstelle der evang. Kirche, bin ich seit 25 Jahren in Tübingen niedergelassen 
und arbeite schwerpunktmässig mit Paaren, Kindern und Erwachsenen, sowie als 
Supervisorin und Weiterbildungsleiterin mit Kollegen im europäischen In- und 
Ausland. 

 
Ausbildung am Institut für Familientherapie Dr. Maria Bosch, Weinheim. Ausbildung 
in intergrativer Paartherapie bei Margarete Kohaus-Jelluschek und Dr. Hans 
Jellouschek, Ammerbuch und R. Welter-Enderlin und Jürg Willi, Zürich. 
Weiterbildungen in verschiedenen therapeutischen Verfahren, speziell in der 
Hypnotherapie bei L. Wallacher, L. Tränkle und D. Revenstorf und Gestalttherapie. 
Transaktionsanalyse bei Dr. F. Wandel. Sandspieltherapie nach Dora M. Kalff bei 
Ursula Eschenbach, Linde von Keyserlingk und Sigrid Löwen-Seifert. Traumatherapie 
nach Dr. Luise Reddemann. 
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